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Batiment vert

Le magasin Mountain
Equipment Co-op

Economies d’énergie et d’eau : une premiére a Montréal
et au Québec, a bien des égards

Au mois de mai 2002, Mountain Equipment Co-op (MEC) confiait @ une équipe multidisciplinaire dont
Pageau Morel et associés (FMA) fait partie la réalisation de ‘éco-ingénierie, de 'ingénierie mécanique et
de l'ingénierie electrigue de son nouveau magasin de Montréal. Le principal défi de ce projet consistait G
réaliser un batiment qui se distinguerait par son respect de l'environnement.

MA & donc travaille en étroite
collaboration avec 'ensemble des
intervenants, afin  d'optimiser
toutes les composantes du batiment
et d'atteindre des objectifs élevés en
matiére de :
B réduction de la consommation
d'énergie et d'ean;
B augmentation de l'utilisation
de la lumiére et de la ventilation
naturelles:
B utilisation de matériaux
de construction recyclés

et recyclables

Bien sir, la conception devait aussi étre
réalisée en considérant les 4 « R » du de-
veloppement durable : Réduire, Réutili-
ser, Recvcler et surtout, Repenser les so-
lutions, Par exemple, PMA a influence la
volumeétrie et 'orientation du bitiment,
ainsi que 'agencement des espaces dans
le batiment, en regard du potentiel
d'ensoleillement du site, afin d'en tirer
profit pour éclairage naturel et le
chauffage solaire de I'eau domestique.

Le batiment de MEC de 4200 m? sur
2 niveaux, avantageusement situé sur le
célebre site du Marché central 4 Mont-
réal, est le premier bitiment du Québec
congu selon la méthode C-2000 (voir en-
cadré]. MEC est d'ailleurs la premiére
construction intégrant les principes de
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développement durable et les concepts de
betiment vert 3 Montréal. Ce batiment uti-
lise la géothermie combinée avec un sys-
teme de chauffage radiant dans le plan-
cher pour le chauffage et la climatisation.
L'éclairage et la ventilation naturels sont
exploités au maximum avec une fenes-
tration optimale et un tunnel d'aération
au périmétre du biatiment, L'économie
d'énergie et le respect environnemental
étant les pierres angulaires du magasin
MEC, le hitdment est fidéle aux idéola-
gies vehiculées par Uentreprise. Dans le
cadre de la réalisation de cet édifice mont-
réalais, les standards de départ trés élevés
furent atteints et méme dépassés,

50 % moins d’énerg:'e

L'ensemble des solutions proposées per-
met de réduire la consommation d'éner-
gie de plus de 50 % par rapport aux pres-
criptions du Code modéle national de
U'énergie pour les batiments pour une cons-
truction de méme type. Pour ce faire, les
principales stratégies employées, lors de la
conception multidisciplinaire intégrée, fu-
rent les suivantes |

Pour le conditionnement

de 'espace

B utilisation de la géothermie comme
principale source d'énergie, sans
autre énergie d'appoint;



B les systémes de chauffage ot de
refroidissement sont de type radiant,
ce qui permet 1'accumulation de
I'énergie dans la masse du béton par
circulation d'eau glycolée ;

B climatisation gratuite par circulation
d'eau glvcolée dans les puits et les
dalles -

B récupération de chaleur  trés haute

" efficacité sur ['air évacué;

B ytilisation du R-407¢ comme
réfrigérant, en raison de son
efficacité, et également parce que
c'est un réfrigérant qui n’affecte pas
la couche d'orone;

B ventilation naturelle de type hydride
utilisant la masse du sol sous le
bitiment ;

B systéme indépendant d'apport d'air
neut modulé en fonction de
'occupation ;

B calorifugeage supéricur de
I'enveloppe;

B verre i haute performance

B éclairage naturel optimisé

B systeme automatisé de gestion de
I'énergic ot contriles prédictifs ;

B optimisation de 'apport solaire
I'hiver et ombrage externe |'été grace
au futur feuillage des arbres.

Pour I'eau sanitaire

et d'irrigation

B citerne souterraine d'accumulation
de I'eau de pluie et de I'vau des
drains de fondation ;

B systeme électrique photoveltaique
pour le pompage de |'eay
d'irrigation ;

B urinoirs sans cau;

B alimentation des toilettes avec |'eau
récuperée i la citerne ;

B irrigation du site & I"aide de 'eau
réecupérée i la citerne;

B panncaux solaires pour le chauffage
de I'eau sanitaire

Une particularité du batiment est la géo-
thermie avec pompes 4 chaleur de type li-
quide/liquide centralisées, Les pompes &
chaleur produisent une températre de
'ordre de 25 & 35 °C trés compatible avec

F-
Thermopompes géothermiques reliées aux puits.
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le chauffage radiant, Les dalles de béton sont
donc utilisées pour le chauffage ot le re- |Eek
_ froidisserment radiant. Le tableau 1 indique : :
1' les besoins de chauffage le jour et la nuit.
3 TABLEAL
N Capacitc de chaufioge requise |
i JOUR NuIT
! Enveloppe 20 kw 85 kW
I_ Infiltration 95 kw 20 kW
' Air neuf 70 kw -
Eclairage —45 kW -
'_I'atal 200 kW 105 kw

En analysant la capacité de stockage de la
dalle au tableau 2, il en ressort que l'on
peut utiliser des équipements moins puis-
sants [+ 20 %) opérant sur une plus
longue période (graphique 3).

TABLEAL 2
Capacité de la dalle de bé
B Dalles radiantes.
AT CAPACITE
19C 146 kWh Le fluide caloporteur utilisé du cété puits
790 397 kWh et du cité batiment est le propyléne gly-
3aC 438 Wh col (type alimentaire) choisi principale-
ment pour ses qualités environnementales |
A6
& SB kWh bien que son coefficient de friction soit lé-
GRAPHIQUE 3 gerement plus &eve que le méthanal.
Géothermie et dalles radiantes
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| Le chauffage des vestibules et des porte
| extérieures est aussi fait 4 'aide du résea
de chauffage via des ventiloconvecteur
Un serpentin de chauffage dans I'unité d
récupération/apport d'air assure le chauf
fage de 'air neuf.

Les dalles radiantes prés des entrées et de
sorties du magasin sont zonées sépare
ment afin d'y maintenir une ternpeératur
plus élevée. Avantage non négligeable, |
chauffage radiant maintient le planche
sec prés des entrées 4 l'intérieur en hive
(éliminant la neige et I'eau)

Le schéma 4 présente |'arrangement gé
néral du systéme comprenant 8 unités d
pompes i chaleur de 10 tonnes nominale
produisant chacune 21,8 kW de chaul
fage. Les pompes & chaleur sont relices

12 puits de 175 métres chacun.
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De plus, Parrangement de la tuyauteric
permet de faire circuler I'eau des puits di-
rectement aux dalles sans utiliser les
compresseurs pour effectuer du refroidis-
sement gratuit avec les dalles en v main-
tenant une température de 15 4 18 °C. En
utilisant ce mode de climatisation, on doit
s'assurer que le point de rosée de 1'unité
d'apport dair neuf est sous 18 °C.

Citerne souterraine
de 45000 litres

Autre caractéristique unique au Québec, |

une citerne souterraine de 43 (00 litres
permet de récolter I'eau des renvois de |
toiture du bitiment ainsi que 'eau des
drains frangais, Cette eau est ensuite filtrée

et utilisée pour alimenter les réservoirs de
chasse et le systéme d'irrigation. 5'il ad-
vient un mangue d'eau durant une pé-
riode de sécheresse, le réseau est alors ali-
menté via le réseau municipal et protégé
par double clapet. Cette mesure permet
une économie de plus de 30 % de l'eau
potable utilisée, soit une économie de
1,1 millicns de litres par année. @

* Rodand Charneux, ing, M. Ing., est directeur général
et vice-president explodtation mécanique chez Pageau
Marel et associés. Fort de ses 27 années d'expérience,
il & participe a la réalisation de plusieurs millicns de
pieds carrés de batiments & haute efficacité dnergétaque,
dont le pavillon Président-Kennedy de PUCQAM pour
lequel il a regu, en 2001, e ASHRAE '.r.:v'hrlr.n.l-:g.'z‘lwclr.'nl.
Membre de 1'010, de I ASHREAE et Protessionne] ac-
creditd LEED, Roland Chameus porte depuis toujours,
un vil intérét aux principes de développement durable
et ' efficaciee fnergdrique.

Récupération
de I'eau de pluie
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La méthode C-2004

La méthode
C-2000

Le programme des batiments
commerciaux performants C-2000
est un programme de démonstra-
tion élaboré et parrainé par le
Centre de |a technologie de '&ner
gie de CANMET (CETC), de Res-
sources naturelles Canada. Le pro-
gramme met surtout 'accent sur
le renderment énergétigue [ame-
lioration de 35 a 50 %) et les éco-
namies d'eau, mais il existe aussi
des critéres sur I'ecologie locale et
sur l'ameélioration des indicateurs
de la qualité de vie interne. Depuis
le lancement du programme en
1993, 23 batiments ont &té congus
suivant les exigences C-2000; 11
d'entre eux, qui atteignaient les
objectifs de calcul, ont été réalisés,
dont l2 magasin Mountain Equip-
ment Co-op de Montréal.

Le programme vise a démontrer
qu'on peut abtenir un haut niveau
de rendement énergétique et en-
virannemental en se servant de
bennes techniques de construc-
tion contemporaines, amplifiees
par une démarche conceptuelle
bien orientée, c'est A dire que tous
les intervenants travaillent a la
conception du prajet en équipe a
partir du jour 1.

Au début, on crovait que les nou-
velles technologies seraient a l'ori-
gine dimmeubles 3 rendement
supérieur, mais l'expérience a
montré que c'est le processus de
conception qui compte le plus.

La méthode C-2000 -
wiww buildingsgroup.nrcan.go.cal
projects/c2000_methed fhtml
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